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Nota de premsa

El brag de gitano, escollit Postres Emblematiques de Catalunya

Els Gremis de Pastisseria de Barcelona, Girona, Lleida i Tarragona proposen aquest pastis
tradicional per a commemorar que Catalunya és Regié Mundial de la Gastronomia 2025

De crema, nata o trufa, els bracgos de gitano artesans a partir de planxes de pa de pessic s6n
postres classiques que es poden trobar en les pastisseries catalanes des de fa més d’un segle

Barcelona, 6 de mar¢ de 2025. El bra¢ de gitano, en totes les seves variants, és un producte
representatiu de la pastisseria d’obrador, fruit d’un ofici artesa, elaborat amb ingredients naturals i de
proximitat, i amb una tecnica originalment catalana. A més, la tradicié de comprar aquestes postres
els diumenges o amb motiu de qualsevol celebracié quotidiana esta molt arrelada a la cultura popular
del pais. Per tots aquests motius i per a commemorar que enguany Catalunya és Regiéo Mundial de la
Gastronomia, el brag¢ de gitano ha estat triat conjuntament com a Postres Emblematiques pel Gremi
de Pastisseria de Barcelona, el Gremi de Pastissers de Girona, el Gremi de Pastisseria de Lleida i el
Gremi d’Artesans Pastissers de les Comarques de Tarragona.

Aquest mati, els presidents de tots quatre gremis han presentat la iniciativa a I'Escola de Pastisseria
del Gremi i Museu de la Xocolata de Barcelona. L’acte ha comptat amb la preséncia de Carina Amigé,
cap del Servei de Foment de la Qualitat Agroalimentaria Diferenciada i la Gastronomia de la
Generalitat de Catalunya, i de figures reconegudes de la pastisseria catalana.

En nom dels quatre gremis catalans, Miquel A. Zaguirre, president del Gremi de Pastisseria de
Barcelona, ha reivindicat la pastisseria com a part essencial de la gastronomia catalana i del teixit
comercial: “la cultura pastissera, amb una amplia varietat de productes i elaboracions, esta fortament
lligada a la nostra identitat i tradicid, tant a través dels habits gastronomics com de la xarxa del
comercde proximitat”. En aquest sentit, ha destacat que “el brag de gitano artesa és un classic a les
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llars catalanes des de fa diverses generacions i simbolitza a la perfeccio el nostre gran patrimoni
pastisser”.

Durant la presentacid, Lluisa Estrada, professora de I'Escola de Pastisseria del Gremi de Barcelona
(EPGB), ha explicat I'elaboracié de la versioé 2025 del brag de gitano de crema cremat proposada pel
Gremi de Pastisseria de Barcelona: amb farina, llet, ous i sucre, utilitzant una planxa més esponjosa
de pa de pessic, farcit de crema amb el rovell cremat a l'interior i com a técnica, la crema cremada
amb pala. Es a dir, emprant els ingredients i el métode de tota la vida, perd amb una imatge
actualitzada en la seva presentacio.

Una tradicié més que centenaria

Les primeres referéncies al brag de gitano es troben en receptaris i articles de premsa de la década de
1920. De tota manera, |'origen d’aquest pastis i la seva nomenclatura és probablement anterior.
Segons una de les teories més populars, al segle XIX els calderers gitanos que es dedicaven a reparar
o vendre utensilis a les pastisseries de Barcelona, rebien com a obsequi retalls sobrants de planxes de
bescuit que s’enrotllaven amb crema o nata, i que s’emportaven sota el brag.

Segons la historiadora Marta Manzanares -investigadora Ramén y Cajal a la Universidad Auténoma
de Madrid especialitzada en historia cultural de I'alimentacid, les dones i els gremis-, tot i que aquesta
explicacio no té prou rigor historic, si que sabem que fa dos segles “per a I'elaboracio de confits i
confitures era essencial treballar amb perols i cassoles de coure, fet que explicaria el lligam o la
necessitat que tenien els pastissers de comptar amb els calderers per reparar i brunyir els seus utensilis.
A més, era una practica secular recompensar els serveis de treballadors externs no només amb diners,
sind també amb dol¢os, especialment en les diades festives”.

Aixi doncs, quedaria demostrat el vincle ancestral entre els calderers -una de les feines en les que
temps enrere destacaven els integrants de la comunitat gitana- i els pastissers, un bon exemple de
col-laboracié entre els oficis artesans de diferents disciplines.

Al llarg de 2025, les pastisseries catalanes agremiades que ho desitgin donaran un protagonisme
destacat a les diferents versions d’aquesta especialitat en els seus establiments. La iniciativa compta
amb el vistiplau de I'associacié Veus Gitanes, que considera positiu reivindicar el lligam de la
nomenclatura i I'origen de les Postres Emblematiques de Catalunya 2025 amb el poble gitano.

Més informacio:
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